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Pour bien réussir au college

Chers parents,

Voici les étapes clés pour aider votre enfant a bien
s'organiser chaque soir aprés le collége.

En rentrant, mon enfant fait une pause
et prend son golter

Un moment de détente et d'énergie avant de
commencer les devoirs.

Mon enfant fait les devoirs notés dans
I'agenda ou dans Pronote

Puis il lit les bilans des cours du lendemain .

Mon enfant met ses cahiers ou
classeurs des cours du lendemain dans
son cartable

Et verifie que le matériel de sa frousse est
au complet .
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Je verifie avec lui que les points 2 et 3
sont faits

Un petit controle pour étre sar que tout est
prét pour demain.
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Je pense a regarder Pronote et son
carnet au moins une fois par semaine

Pour suivre les notes, les absences et les
informations importantes.

Je limite le temps d'écran de mon
enfant

Et je recupére son téléphone chague soir .

Plus d'ecran aprés 21h
Et je veille a ce que mon enfant ait enire 9h
et 11h de sommeil .
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